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Основні напрями діяльності Фонду

Гуманітарна допомога 
проєкти, спрямовані на порятунок життя 
українців. Постачання продуктів 
харчування, одягу, засобів гігієни, ліків та 
інших предметів першої необхідності

Охорона здоров’я
проєкти з безперервного професійного 
розвитку лікарів задля зменшення 
кількості медичних помилок, лікування 
військових та цивільних осіб, 
постраждалих від війни, психологічне 
здоров’я дітей і жінок

Покращення якості життя
організація безпекових заходів для сімей 
медичних працівників під час воєнного 
стану, а саме — наявність бронежилетів, 
касок та охорони під час переміщень



Сергій СОШИНСЬКИЙ,
Президент 

МБФ «Здоров’я 
Українського Народу»

Фактично після перших вибухів 
24.02.2022 Фонд подав заявку у 
МОЗ на надання соціальних 
послуг з підтримки українських 
лікарень та з постачання 
гуманітарної допомоги лікарям.

Перший тиждень війни нам, як і 
всім українцям, було моторошно. 
До початку повномасштабної 
війни Фонд підтримував 
безперервний професійний 
розвиток медичних працівників, 
мав досвід постачання 
благодійної допомоги у вигляді 
медичного обладнання та ліків у 
заклади охорони здоров’я, тож 
ми швидко зібрали навколо себе 
декілька команд волонтерів і 
почали діяти вже в нових 
реаліях військового стану та 
евакуації.

Сьогодні лікарям та медсестрам 
доводиться щодня ризикувати і 
виконувати медичні маніпуляції 
під звуки сирен та під час 
вибухів. Вони проводять 
безпрецедентні операції у 
шпиталях, іноді збираючи 
постраждалих по клаптиках 
задля того, щоб український 
народ продовжував свою 
боротьбу за свободу та 
незалежність. 

Саме тому ми зосередили 
основну (але не єдину) увагу 
саме на допомогу медицині, яка 
сьогодні є №1 після ЗСУ.

Найвища незалежна оцінка 
діяльності Фонду



Ключові досягнення Фонду у 2022

Запустили національну програму 
#ВрятуйКінцівку спільно з Інститутом 
травматології та ортопедії НАМН України

Сформували команду з 60 найкращих 
ортопедів-травматологів та хірургів 
України і  у грудні 2022 проведено перші 5 
операцій, оплачені Фондом

Провели I Міжнародний науково-
практичний Форум «#ВрятуйКінцівку.  Фаза 
1. Наслідки війни»: понад 50 цікавих лекцій, 
круглий стіл про лікування травм кінцівок 
та реабілітацію, майже 15 600 лікарів, які 
долучилися до перегляду Форуму.

Організували 5 онлайн- та офлайн-
консиліумів, на яких проводились 
професійні розбори важких клінічних 
випадків поранень внаслідок бойових дій 
та визначені тактики лікування для 
кожного такого «тяжкого» пацієнта.

Отримали більше 20 публікацій в ЗМІ з 
інформуванням населення про нашу 
програму «#ВрятуйКінцівку»



Ключові досягнення Фонду у 2022

Отримали статус офіційного провайдера 
безперервного професійного розвитку 
лікарів

Сформували систему https://uhaas.org/ 
Ukrainian Humanitarian Aid Assistant 
System, завдяки якій на конкретний запит 
від будь-якої з 230 лікарень по всій Україні 
Фонд надавав таргетовану допомогу, 
забезпечуючи логістику

Отримали 5 зірок у Національному 
рейтингу «Компас благодійності України»

Провели благодійний онлайн-концерт для 
лікарів за участі Monatik, Kazka, The 
Hardkiss, Святослава Вакарчука, Артема 
Пивоварова, Ivan NAVI, Руслани, Віталія 
Козловського, Павла Зіброва та інших зірок 
української естради

Стали одним з 4 благодійних фондів, 
реквізити яких розмістило Міністерство 
Охорони Здоров’я України на своєму 
офіційному сайті задля допомоги медикам



Найвища оцінка діяльності Фонду



2022 рік Фонду у цифрах

64 316 441
грн надано благодійної 
допомоги

0,21%
видатки на адміністративні 
потреби від обсягу 
благодійних витрат

169
волонтерів задіяно на 
різні напрямки роботи

8 710 730
грн отримано 
благодійної допомоги

12 632
кількість пожертв грошима

50 000
грн найбільша сума 
грошової пожертви 
від однієї фіз. особи



Засновники та Наглядова Рада

Сергій Сошинський 
(Україна)

ЗАСНОВНИК
Експерт сфери охорони 

здоров’я, медичної 
освіти та інновацій

Дмитро Епішин
(США)

ЗАСНОВНИК
Соціальні програми 

розвитку та покращення 
психічного здоров’я

Дмитро Іванов
ЧЛЕН НАГЛЯДОВОЇ РАДИ

Заслужений лікар 
України, д.мед.наук, 
професор, завідувач 

кафедри нефрології та ЕТ 
НМУ ім. О. О. Богомольця, 
президент та засновник 

Української асоціації 
нефрологів

Юлія Мазепа
ЧЛЕН НАГЛЯДОВОЇ РАДИ
Лікар, кандидат медичних 

наук соціальної 
медицини, фахівець з 

управління та 
адміністрування

Руслан Червак
ЧЛЕН НАГЛЯДОВОЇ РАДИ
Лікар, кандидат медичних 
наук, експерт з медичного 

менеджменту та 
адміністрування, викладач 

медичного маркетингу

Фонд є дійсним членом «Асоціації благодійників України» та активним 
учасником «Міжнародної гуманітарної коаліції»



Команда Фонду

Сергій Сошинський
ПРЕЗИДЕНТ

Павло Собикін
ВИКОНАВЧИЙ ДИРЕКТОР

Павло Данченко
ПРОЄКТ ГУМАНІТАРНОЇ 

ДОПОМОГИ ТПО

Олег Девиняк
ПРОЄКТ МЕДИЧНОГО 

СПРОТИВУ

Роман Бей
ФАНДРЕЙЗЕР

Ілля Макарчук
ФАНДРЕЙЗЕР

Тетяна Федорчук
БУХГАЛТЕР

Андрій Магаз
ЮРИСТ

Альона Кот
ДИЗАЙНЕР



Напрямки допомоги



Географія допомоги



Бенефіціари допомоги

• Дитяча клінічна лікарня №9 (м. Київ, 
Подільський район)

• Львівське ТМО №1 багатопрофільна 
лікарня (Львівська обл.)

• Дрогобицька міська дитяча лікарня 
(м. Дрогобич)

• Міський клінічний перинатальний центр 
(м. Івано-Франківськ)

• Обласна клінічна лікарня (Тернопільська 
обл.)

• Дитячий консультативно-діагностичний 
центр (м. Київ, Дніпровський район)

• Обласна клінічна лікарня (м. Харків)
• Київська міська дитяча клінічна лікарня 

№2 (Київська обл.)
• Київська обласна дитяча лікарня 

(Київська обл.)
• Київська міська дитяча клінічна 

інфекційна лікарня (м. Київ)
• Мереф’янська центральна районна 

лікарня (Харківська обл.)

• Дитячий консультативно-
діагностичний центр (м. Київ, 
Дарницький район)

• Міська лікарня №1 (Донецька обл.)
• Київський міський дитячий 

діагностичний центр (м. Київ)
• Міська дитяча поліклініка №12 

(м. Харків)
• Дитяча поліклініка №2 (м. Чернігів)
• Чернігівський обласний центр крові 

(Чернігівська обл.)
• Обласна клінічна 

психоневрологічна лікарня 
(Тернопільська обл.)

• Золочівська центральна районна 
лікарня (Львівська обл.)

• Покровська центральна районна 
лікарня (Донецька обл.)

• Комунальна лікарня швидкої 
допомоги (Тернопільська обл.)

• Благодійний фонд «Українська сім’я +» 
(Київська обл., Миколаївська обл.)

• Благодійний фонд «Коло» (м. Харків)
• Київський міський автомотоклуб (Київська 

обл., Чернігівська обл.)
• ART&CULTURE FOUNDATION DUSHA/AU

(Київська обл., Житомирська обл.)
• БФ «Корпорація монстрів» (Одеська обл.)
• БФ «Сяйвір» (Миколаївська обл.)
• БФ «Твоя опора» (різні області України)

• Закарпатський обласний центр 
соціальних служб (Закарпатська обл.)

• Перший добровольчий мобільний 
шпиталь ім. М. Пирогова

• Всеукраїнська рада захисту прав та 
безпеки пацієнтів



Проєкти Фонду.
Гуманітарна допомога

Вже з кінця лютого 2022 Фонд 
розпочав доставку ліків, 
апаратів зовнішньої фіксації 
та гуманітарної допомоги у 
лікарні та прифронтові міста. 
Ми доставляли їжу, одяг, 
пальне, корм для тварин, 
дитяче харчування, предмети 
першої необхідності тощо

Наш проєкт по забезпеченню 
логістики та доставки допоміг 
національним та локальним 
неприбутковим організаціям
швидко та вчасно доставити 
гуманітарну допомогу туди, де її 
потребують найбільше. Адже у 
людей є вікно в декілька годин, 
щоб вийти і отримати допомогу, 
бо далі знову обстріли.

Ми забезпечили партнерів 
паливом та всім необхідним, щоб 
волонтери могли оперативно 
реагувати та доставляти вантажі. 
Завдяки системній логістиці 
та гнучкості локальних 
організацій, постраждалі від 
війни люди змогли отримати 
ліки, харчування та підтримку

тони вантажів 
гуманітарної 

допомоги 
доставлено

603
кілометрів 

проїхали наші 
автомобілі з 

гуманітарною 
допомогою

59 832



.

Проєкти Фонду.
Ukrainian Humanitarian 
Aid Assistance System

В квітні 2022 р. за підтримки 
Тернопільської ОВА за участі лікарень 
Тернопільщини та представників 
TIEMS та Міжнародного товариства з 
реагування на надзвичайні ситуації 
була презентована система, яка 
покликана стати допоміжною 
системою з обліку гуманітарної 
допомоги лікарень України 
(https://uhaas.org/).

Було заплановано, що за допомоги 
UHAAS лікарні зможуть повідомляти 
про свої потреби HOUP.org, який за 
участі спеціальних команд, 
зосереджених на ресурсах та логістиці, 
зможе задовільняти ці потреби.

Тренери UHAAS були 
налаштовані проводити 
індивідуальні та групові 
навчання на тестових системах, 
доки бенефеціари-лікарні не 
зможуть впевнено вводити 
дані із заявками на потреби.

Систему UHAAS підтримують 
TIEMS та Міжнародне 
товариство з реагування на 
надзвичайні ситуації, що 
мають більше 30 років досвіду 
робити в Європі, зокрема в 
Україні.

https://uhaas.org/
https://uhaas.org/home-ua.html


Проєкти Фонду. Забезпечення АЗФ
(в межах програми #ВрятуйКінцівку)

У прифронтовій зоні, де АЗФ 
використовуються як єдиний метод 
оперативного лікування відкритих 
переломів (до евакуації поранених в 
тилові шпиталі для подальшого лікування), 
їх кількість постійно зменшується, тому 
виникає потреба постійного поповнення 
фонду АЗФ.

Збір коштів вже зараз допомагає 
поставляти апарати в прифронтові лікарні 
якомога швидше, що допомагає врятувати 
надію на повноцінне життя поранених.

1 000
апаратів 

зовнішньої 
фіксації 

закуплено 
на суму 

3 000 000 грн 
та передано у 
прифронтові 

та тилові 
лікарні

Апарати зовнішньої фіксації (АЗФ) встановлюються при 
відкритих переломах (вогнепальні, мінно-вибухові травми 
та ін.), як тимчасовий метод лікування, та дають змогу 
відновити ушкоджені м’які тканини (судини, нерви, м’язи, 
шкіру). Після загоєння м‘яких тканин апарати, зазвичай, 
замінюють внутрішніми фіксаторами. В деяких випадках 
АЗФ є кінцевим методом лікування.

https://houp.org/uk/%d0%b7%d0%b1%d1%96%d1%80-%d0%bd%d0%b0-%d0%b0%d0%bf%d0%b0%d1%80%d0%b0%d1%82%d0%b8-%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%bd%d1%96%d1%88%d0%bd%d1%8c%d0%be%d1%97-%d1%84%d1%96%d0%ba%d1%81%d0%b0%d1%86%d1%96%d1%97/


Проєкти Фонду. БПР
(в межах програми #ВрятуйКінцівку)

До експертної ради програми #ВрятуйКінцівку залучено 60 
найкращих ортопедів-травматологів України. Ми, як офіційний 
провайдер безперервного професійного розвитку медичних 
працівників, збираємо інформацію від членів експертної ради 
програми про найскладніші випадки коли за допомогою АЗФ 
вдалось врятувати кінцівку і допомагаємо іншим лікарям навчатись 
на цих прикладах, що вже показує результати підвищення рівня 
надання медичної допомоги. 

Наша місія– зупинити інвалідизаціюукраїнців.
Наша мета – забезпечити якісне та професійне лікування, а також відновлення 
кінцівоквійськових та цивільних.

5
онлайн-та 
офлайн-

консиліумів

8
онлайн-

семінарів

1
круглий стіл з 

експертами з ортопедії, 
травматології та хірургії

конференції в 
межах I 

Міжнародного 
науково-

практичного 
Форуму 

«#ВрятуйКінцівку.  
Фаза 1. Наслідки 

війни»

4

72 872
учасника (глядачів) 

семінарів та Форуму



Проєкти Фонду. Забезпечення операцій
(в межах програми #ВрятуйКінцівку)

У грудні 2022 Фонд 
розпочав програму 
оплати операцій 
постраждалим 
внаслідок бойових 
дій та повний 
медичний супровід 
таких операцій (у 
тому числі підбір 
лікарів серед 
експертної ради 
програми 
#ВрятуйКінцівку).

5
людей отримали 

повну оплату Фондом 
операції та 

супровідних медичних 
витрат щодо травм, 

пов’язаних з 
військовими діями

200 000 грн
найдорожча операція (по 
заміні плечового суглобу), 

оплачена Фондом



ЗМІ про програму #ВрятуйКінцівку

Натисніть на назву новини, щоб перейти на сайт

В Україні стартувала Національна 
програма «Врятуй кінцівку»

Перший медичний мільярд та 15 000 
операцій — що треба знати про 
програму #ВрятуйКінцівку

«Відрізати завжди можемо»: в 
Україні стартувала національна 
програма «Врятуй Кінцівку»

В Україні стартувала Національна 
програма «Врятуй кінцівку»

Медицина – №1 після ЗСУ сфера, яка 
потребує нашої постійної підтримки!

Для проведення 15 тис. операцій: в 
Україні стартувала Нацпрограма 
Врятуй кінцівку

«Поранений військовий з відсутністю 
дванадцяти з половиною сантиметрів 
кістки вже проходить реабілітацію»

В Україні збирають "медичний 
мільярд" на операції пораненим з 
травмованими кінцівками

#Врятуйкінцівку: українські медики 
презентували програму із запобігання 
інвалідизації українців

https://armyinform.com.ua/2022/11/24/v-ukrayini-startuvala-naczionalna-programa-vryatuj-kinczivku/
https://vikna.tv/styl-zhyttya/zdorovia-ta-krasa/programa-vryatuj-kinczivku-shho-cze-take-ta-yak-vzyaty-uchast/
https://www.5.ua/regiony/vidrizaty-zavzhdy-mozhemo-v-ukraini-startuvala-natsionalna-prohrama-vriatui-kintsivku-293395.html
https://www.5.ua/regiony/vidrizaty-zavzhdy-mozhemo-v-ukraini-startuvala-natsionalna-prohrama-vriatui-kintsivku-293395.html
https://gordonua.com/ukr/news/war/v-ukrajini-startuvala-natsionalna-programa-vrjatuj-kintsivku-1637768.html
https://tsn.ua/ukrayina/medicina-1-pislya-zsu-sfera-yaka-potrebuye-nashoyi-postiynoyi-pidtrimki-2145805.html
https://tsn.ua/ukrayina/medicina-1-pislya-zsu-sfera-yaka-potrebuye-nashoyi-postiynoyi-pidtrimki-2145805.html
https://health.fakty.com.ua/ua/novyny/dlya-provedennya-15-tys-operaczij-v-ukrayini-startuvala-naczprograma-vryatuj-kinczivku/
https://health.fakty.com.ua/ua/novyny/dlya-provedennya-15-tys-operaczij-v-ukrayini-startuvala-naczprograma-vryatuj-kinczivku/
https://fakty.ua/412733-ranenyj-voennyj-s-otsutstviem-dvenadcati-s-polovinoj-santimetrov-kosti-uzhe-prohodit-reabilitaciyu
https://life.pravda.com.ua/health/2022/11/25/251492/
https://www.unn.com.ua/uk/exclusive/2004509-vryatuykintsivku-ukrayinski-mediki-prezentuvali-programu-iz-zapobigannya-invalidizatsiyi-ukrayintsiv
https://www.unn.com.ua/uk/exclusive/2004509-vryatuykintsivku-ukrayinski-mediki-prezentuvali-programu-iz-zapobigannya-invalidizatsiyi-ukrayintsiv


Натисніть на назву новини, щоб перейти на сайт

В Інституті ортопедії представили 
національну програму #ВрятуйКінцівку

В Україні стартувала Національна 
програма #ВрятуйКінцівку

В Україні стартувала Національна 
програма #ВрятуйКінцівку

Врятувати кінцівку. Як українські лікарі 
виступили проти ампутацій

15 тисяч військових безкоштовно 
прооперують в рамках програми 
#ВрятуйКінцівку

В Україні стартувала Національна 
програма #ВрятуйКінцівку, щоб 
допомогти пораненим захисникам

В Україні запущено Національну 
програму Врятуй Кінцівку

Врятуй кінцівку: в Україні запустили 
програму із запобігання інвалідизації

Перший медичний мільярд. В Україні 
стартувала Національна програма 
реабілітації #ВрятуйКінцівку

ЗМІ про програму #ВрятуйКінцівку

https://vechirniy.kyiv.ua/news/74814/
https://novy.tv/ua/news/2022/11/27/v-ukrayini-startuvala-naczionalna-programa-vryatujkinczivku/
https://marieclaire.ua/uk/obshhestvo/v-ukrayini-startuvala-natsionalna-programa-vryatujkintsivku
https://vesti.ua/uk/lite-uk/health-uk/vryatuvati-kintsivku-yak-ukrayinski-likari-vistupili-proti-amputatsij
https://kp.ua/ua/life/a660085-15-tisjach-vijskovikh-bezkoshtovno-prooperujut-v-ramkakh-prohrami-vrjatujkintsivku
https://kp.ua/ua/life/a660085-15-tisjach-vijskovikh-bezkoshtovno-prooperujut-v-ramkakh-prohrami-vrjatujkintsivku
https://news.obozrevatel.com/society/v-ukraini-startuvala-natsionalna-programa-vryatujkintsivku-schob-dopomogti-poranenim-zahisnikam.htm
https://1news.com.ua/tsikave/v-ukrayini-zapushheno-natsionalnu-programu-vryatuj-kintsivku.html
https://hubz.ua/news/vryatuj-kintsivku-v-ukrayini-zapustyly-programu-iz/
https://life.nv.ua/ukr/socium/yak-otrimati-dopomogu-fondu-vryatuykincivku-ta-yak-zadonatiti-na-likuvannya-50287236.html


Проєкти Фонду.
Безперервний професійний 

розвиток лікарів

Фонд, спільно з освітньою 
платформою для лікарів 
www.accemedin.com,
сприяє створенню 
наукового контенту 
безперервного 
професійного розвитку 
(БПР) та надає лікарям 
безоплатний доступ до 
цього контенту задля 
підвищення кваліфікації 
лікарів та зменшення 
лікарських помилок.

освітніх заходів для 
лікарів проведено у 

період лютий, 
вересень-грудень

19
надано безоплатних 

доступів до освітнього 
медичного контенту за 

підтримки Фонду

207 794

http://www.accemedin.com/


Проєкти Фонду.
Соціальні програми з підтримки лікарів

Сьогодні лікарям та медсестрам доводиться щодня 
ризикувати і виконувати медичні маніпуляції під звуки 
сирен та під час вибухів. Частіше за все у них немає змоги 
забезпечити власну безпеку, оскільки вони не полишать 
пацієнтів.

Задля підтримки емоційного та психологічного стану 
лікарів Фондом була запущена кампанія 
у соціальних мережах із закликом подякувати медикам та 
задонатити на допомогу лікарям.



Проєкти Фонду.
Соціальні програми з підтримки лікарів

Ексклюзивно для перегляду лікарями та заради їх 
підтримки спільно з музичною премією Yuna був 
організований безоплатний онлайн-концерт, у якому 
висловили вдячність лікарям та заспівали Monatik, Kazka, 
The Hardkiss, Святослав Вакарчук, Артем Пивоваров, Ivan 
NAVI, Руслана, Віталій Козловський, Павло Зібров, 
Tarabarova, Grohotsky, Максим Собчук (СКАЙ), Христина 
Соловій, Дантес, Віктор Павлик та інші.

Звернення зі словами підтримки записали Марія 
Єфросініна, Потап, Юрій Ткач, Юрій Горбунов, Наталія 
Могилевська, Катерина Осадча, Катерина Кухар, 
Володимир Остапчук, Ольга Сумська, Олександр Педан, 
Катерина Кухар та ін.



Партнери Фонду

Донори



Фотогалерея 2022



Фотогалерея 2022



Фотогалерея 2022



Контакти

04214, м. Київ, вул. Північна, буд. 2/58, кв. 3

info@houp.org +38 (067) 466 64 93
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